
Termin: 14.10.-21.10.2012

Preis pro Person: 1.375
Einzelzimmerzuschlag: 195

Tourenbeschreibung:
Tag 1: Anreise nach Cagliari mit Air Berlin ab München (andere Abflughäfen oder Umsteige-
verbindungen gegen Aufpreis auf Anfrage). Nach Ankunft Empfang am Flughafen Cagliari
durch unsere örtliche Reiseleitung und Transfer nach Aritzo in die beeindruckende Berg-
region des Gennargentu-Gebiets zum Hotel Sa Muvara. Vor dem Abendessen Treffen mit
Ihrem Wanderführer zum Einführungsgespräch für die Woche. Abendessen im Hotel und
Übernachtung. 
Tag 2: Die reizvolle Rundwanderung führt zum Monte Texile, einem typischen Kalk-
steinturm. Zunächst führt ein Spaziergang durch den malerischen Bergort Aritzo mit sei-
nen winkeligen Gassen, dann geht es durch die waldige Umgebung. Am Monte Texile
genießen Sie einen großartigen Blick auf die Barbagia Belvi. Gehzeit ca. 4 bis 5 Stun-
den / leichte Wanderung. Abendessen und Übernachtung im Hotel Sa Muvara. 
Tag 3: Anspruchsvolle Wanderung auf den höchsten Berg Sardiniens, dem 1833 m hohen
Punta La Marmora. Auf dieser Tour lernen Sie die raue Bergwelt des Gennargentu kennen.
Beim Aufstieg bietet sich ein unvergesslicher Rundblick über den größten Teil der Insel.
Anfahrt zum ca. 24 km entfernten Ausgangspunkt der Wanderung. Gehzeit ca. 7 Stun-
den / Höhenunterschied ca. 700 m. Lunchpaket, Abendessen und Übernachtung im Hotel
Sa Muvara.
Tag 4: Wanderung bergab zum Fluss Flumendosa. Durch lichte Korkeichenhaine Abstieg
in eine nahezu paradiesische Flusslandschaft. Gehzeit Hinweg ca. 3 Stunden / leichte 
Wanderung. Grillfest mit sardischen Leckerbissen und Wein im  Flusstal.  Rückfahrt zum
Hotel mit Geländewagen. Zeit zum Relaxen, ggf. in der Sauna. Abendessen und Über-
nachtung im Hotel Sa Muvara.
Tag 5: Nach dem Frühstück Fahrt zur Basalthochfläche der Giara di Gesturi und Rund-
wanderung ohne Höhenunterschied auf einer kaum berührten Hochfläche. Gehzeit ca.
3 Stunden. Nachmittags Besichtigung des Nuraghendorfes Su Nuraxi bei Barumini. Wei-
terfahrt an die Küste südwestlich von Cagliari nach Santa Margherita di Pula. Die nächs-
ten Tage wohnen Sie in einem Strandhotel am Meer. Abendessen und Übernachtung.
Tag 6: Wanderung zur Punta Menga ab/bis Porto Pino durch eine wahrhaft fantasti-
sche Landschaft. Anschließend Besichtigung des Tophet in San Antioco. Rückfahrt zum
Hotel. Abendessen und Übernachtung im Hotel. 
Tag 7: Leichte, wildromantische Wanderung durch Macchia und bizarre Buchten zum
südlichsten Punkt der Insel. Bademöglichkeit an einem der traumhaften Strände von Chia.
Abendessen und Übernachtung im Strandhotel. 
Tag 8: Transfer zum Flughafen Cagliari, Rückflug mit Air Berlin nach München bzw. Ver-
längerungsaufenthalt.

Programm- und Hoteländerungen bleiben vorbehalten.

Reiseleistungen:
• Flug mit Air Berlin ab/bis München (andere Abflughäfen oder Umsteigeverbindungen

gegen Aufpreis auf Anfrage)
• Transfers vom Flughafen nach Aritzo am Ankunftstag sowie von Santa Margherita di

Pula zum Flughafen am Abreisetag
• 7 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels auf Sardinien: 4 Nächte im 4-Sterne-

Hotel Sa Muvara in Aritzo und 3 Nächte im 4-Sterne-Strandhotel in Santa Margherita
di Pula

• Unterbringung jeweils im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC (Einzelzimmer gegen
Aufpreis)

• 7 x Halbpension in den Hotels (Frühstück und Abendessen)
• Grillfest inkl. Getränke am Flumendosa, Rücktransfer mit Geländewagen
• An- und Abfahrten zu/von den Ausgangspunkten der Wanderungen am 3. und am  

6. Reisetag
• Überlandfahrt von Aritzo nach Santa Margherita di Pula am 5. Reisetag
• 4 x Lunchpaket
• Betreuung und Begleitung durch einen qualifizierten, deutschsprachigen Wander-

führer ab/bis Flughafen Cagliari   
• Eintrittsgelder für das Nuraghendorf Su Naraxi
• Reisesicherungsschein

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

WANDERREISE 1
“Vom Herzen der Insel zur Südwestküste”   

Termin: 25.04.-02.05.2012

Preis pro Person: 1.330
Einzelzimmerzuschlag: 260

Tourenbeschreibung:
Tag 1: Flug von München nach Olbia mit Air Berlin (andere Abflughäfen oder Umsteige-
verbindungen gegen Aufpreis auf Anfrage). Nach Ankunft Empfang durch unsere ört-
liche Reiseleitung am Flughafen und Transfer zum Hotel Arathena in San Pantaleo in der
Nähe der Costa Smeralda. Vor dem Abendessen Treffen mit Ihrem Wanderführer zum Ein-
führungsgespräch für die Woche. Abendessen im Hotel und Übernachtung.
Tag 2: Eine schöne aber leichte Wanderung führt Sie in die bizarre Granitlandschaft
mit ihrer scheinbar unerschöpflichen Farben- und Formenvielfalt. Obgleich die Granit-
türme von San Pantaleo eine unbedeutende Höhe erreichen, wirken sie wie ein mächti-
ges Gebirge. Zwischen dichter Macchia mit Zistrosen, Lavendel, Rosmarin, Baumheide,
Wacholder und Erdbeerbäumen geht es entlang der Türme allmählich bergauf.  Höhen-
unterschied 450 m / Gehzeit ca. 4,5 Stunden /  Lunchpaket. Danach Fahrt entlang der
zauberhaften Costa Smeralda mit Besuch von Porto Cervo. Abendessen im Hotel und
Übernachtung.  
Tag 3:  Inmitten der weitläufigen Korkeichenwälder der Gallura erhebt sich das Granit-
massiv des Monte Limbara. Es ist mit 1362 m nach dem Gennargentu und dem Supra-
monte das drittgrößte Massiv der Insel. Der Weg führt vorbei an Kuppeln und Domen,
Monumenten der Urzeit aus Granit, zum Gipfel des Punta Balestreri (1359 m). Während
der Wanderung genießt man wunderschöne Ausblicke Richtung Meer sowie auf den 
Maddalena-Archipel und die Insel Korsika. Höhenunterschied 650 m / Gehzeit ca. 6 Stun-
den / leichte Wanderung / Lunchpaket. Rückfahrt zum Hotel, Abendessen im Hotel und
Übernachtung. 
Tag 4: Über eine Landenge erreicht man die Halbinsel von Capo Testa an der Nord-
spitze Sardiniens. Bei der beschaulichen Rundwanderung führt der Weg vorbei an zehn
Buchten und man umrundet damit einmal die Halbinsel. Dabei laden immer wieder herr-
liche Strände zum Baden ein. Man entdeckt  granitene Felsgruppen in Rosa-, Gelb-, Grau-
und Weißtönen sowie die verschiedensten Blautöne des Meeres. Weitere Abwechslung
bieten blühende Meeresnarzissen, Zwergiris und Mittagsblumen ebenso wie vorbei-
ziehende Fischkutter mit Möwen im Schlepptau. Leichte Wanderung mit leichten Klet-
tereien / Gehzeit ca. 6 Stunden / Lunchpaket. Rückfahrt zum Hotel, Abendessen im Hotel
und Übernachtung. 
Tag 5: Transfer nach Santa Maria Navarrese – unterwegs bei Oliena Einstieg in die Rund-
wanderung zu prähistorischen Ausgrabungen im Valle Lanaittu, wohin sich die Urbe-
völkerung aus dem fruchtbaren Westen auf der Flucht vor den Besatzern zurückgezo-
gen hat, um versteckt in den Karstdolen des Monte Tiscali ihre Siedlung aufzubauen.
Zweifelsfrei helfen diese Entdeckungen einer Vielzahl von prähistorischen Stätten und
Heiligtümern, die geheimnisvolle Kultur dieser Insel zu erhellen. Picknick aus dem Lunch-
paket. Gesamtgehzeit etwa 3,5 Stunden / Höhenunterschied 370 m / leichte Wande-
rung, die jedoch Trittsicherheit erfordert. Weiterfahrt zum Hotel Mediterraneo in Santa
Maria Navarrese, Abendessen im Hotel und Übernachtung. 
Tag 6: Transfer zum Ausgangspunkt Pedra Longa für eine Wanderung durch aufregend 
wilde Landschaft. Am Rand der Klippen entlang geht es hinauf zur Punta Giraldili, hier 
bietet sich ein unvergleichlich schöner Rundblick auf die gesamte Ogliastra. Gehzeit ca. 
6 Stunden / anspruchsvolle Wanderung / teilweise steiler Aufstieg, Höhenunterschied 780 m.
Unterwegs Picknick aus dem Lunchpaket, Rückholung von Baunei, Abendessen im Hotel
und Übernachtung.
Tag 7:  Vom Hotel geht es zum Kirchplatz mit alten Olivenbäumen und weiter in west-
licher Richtung über die Via Plammas. Eine ausladende Tiefebene, eine bizarre Granit-
landschaft sowie ein hoch aufragendes Kalksteingebirge bilden die abwechslungsrei-
che Umgebung dieser Wanderung. Mittagessen als Lunchpaket. Immer wieder erfreut
die Aussicht auf die Buchten von Arbatax. Gehzeit ca. 5 Stunden / Höhenunterschied ca.
660 m / leichte Wanderung / Gipfelpassage weglos. Abendessen im Hotel und Über-
nachtung.
Tag 8:  Gemeinsamer Rücktransfer nach Olbia. Aufenthalt in Olbia, Rückflug mit Air Ber-
lin nach München bzw. Verlängerungsaufenthalt.

Programm- und Hoteländerungen bleiben vorbehalten.

Reiseleistungen:
• Flug mit Air Berlin ab/bis München (andere Abflughäfen oder Umsteigeverbindungen

gegen Aufpreis auf Anfrage)
• Transfer vom Flughafen zum Hotel Arathena am Ankunftstag sowie vom Hotel Medi-

terraneo zum Flughafen am Abreisetag
• 7 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels (4 Nächte im Hotel Arathena in San Pan-

taleo, 3 Nächte im Hotel Mediterraneo in Santa Maria Navarrese)
• Unterbringung jeweils im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC (Einzelzimmer

gegen Aufpreis) 
• 7 x Halbpension in den Hotels (Frühstück und Abendessen) 
• Überlandfahrten am 5. Reisetag
• Betreuung und Begleitung der Gruppe durch einen qualifizierten, deutschsprachigen  

Wanderführer ab/bis Flughafen     
• 6 x Lunchpaket (am 2., 3., 4., 5., 6., und 7. Tag)
• Reisesicherungsschein.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

WANDERREISE 2
“Gallura im Norden und bizarre Ostküste”

10 Sardinien 2012


