Thalassotherapie Programme fir 2011
Pullman Timi Ama Sardegna

6 - Tage Programme:

In Form kommen (24 Behandlungen):
13 Hydrotherapiebehandlungen

3 Entspannungsmassagen

3 Seegraswickel

2 Wasserstrahl Behandlungen

3 Meerwasser-Parcours

Kurpreis ohne Hotel und Restaurant: 702,00 Euro

Aufbaubehandlung mit Coach (27 Behandlungen):
1 Untersuchung durch den Coach

6 Sportliche Aktivitaten mit Trainer
3 Massageduschen

2 Wasserstrahl Behandlungen

6 Hydrotherapiebehandlungen

3 Meerwasser-Parcours

3 Entspannungsmassagen

1 Korperpeeling

2 Seegraswickel

1 Kopfmassage

Kurpreis ohne Hotel und Restaurant: 804,00 Euro



Thalassotherapie Programme fir 2011
Pullman Timi Ama Sardegna

Entspannung und Dolce Vita (24 Behandlungen):
6 Hydromassagebader

2 Whirlpoolbader

3 Seegraswickel

4 Wasserstrahlbehandlungen

3 Meerwasser-Parcours

1 Massage mit Atherischen Olen

1 Gesichtsmassage mit Quarzsteinen
1 Shiatsu- oder Thaimassage

1 Watsubehandlung

1 Massage mit Aufguss

1 Kaiserliche Massage ,,Shanghai Art“

Kurpreis ohne Hotel und Restaurant: 924,00 Euro

Harmonie (30 Behandlungen):

12 Hydrotherapiebehandlungen

6 Entspannungsmassagen

1 Kérperpeeling

6 Seegraswickel

3 Whirlpoolbader

2 intensive feuchtigkeitsspendende Behandlungen

Kurpreis ohne Hotel und Restaurant: 924,00 Euro

4 - Tage Programm:

Kurzprogramm zur Erholung zwischendurch (16 Behandlungen):
6 Hydrotherapiebehandlungen

2 Seegraswickel

2 Wasserstrahlbehandlungen

2 Entspannungsmassagen

4 Pool-basierte Behandlungen

Kurpreis ohne Hotel und Restaurant: 470,00 Euro



